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Caso clínico
ÅMujer de 33 años (natural de Bolivia), que 
ƛƴƎƛǊƛƽ ǳƴŀ ǎŜƳƛƭƭŀ ŜƴǘŜǊŀ ŘŜ άƴǳŜȊ ŘŜ ƭŀ 
ƛƴŘƛŀέ ό!ƭŜǳǊƛǘŜǎ ƳƻƭǳŎŎŀƴŀύΣ ōǳǎŎŀƴŘƻ ǳƴ 
efecto laxante que le permitiera perder peso. 
La indicación es de no tomar más de 1/4 de 
semilla al día. 

Å24 horas tras la ingesta, presentó nauseas y 
vómitos (4-5), deposición acuosa abundante 
y posteriormente un síncope precedido de 
sensación de mareo.



{ŜƳƛƭƭŀ ŘŜ ƭŀ άbǳŜȊ ŘŜ ƭŀ LƴŘƛŀέ



Exámenes
ÅExploración física:

ïFC: 45 lpm

ïTA: 90/60

ïAC: Bradicardia, sin soplos

ïAP: Buena ventilación

ïNo focalidad neurológica

ÅECG: Bradicardia sinusal con BAV de 
primer grado. 



ÅMonitorización en Observación de Urgencias: al 
disminuir tanto la FC (hasta 28-30 lpm) como la TA 
(65/40), se administra dopamina a 5mg/kg/min 
durante 24 horas. 

ÅAnalítica normal salvo digoxinemia: 0,3µg/L (niveles 
terapéuticos: 0.8-2). 18 horas tras la toma.

ÅEvolución: Ingreso en planta de M. Interna. 
Recuperación progresiva de frecuencia cardiaca, 
siendo dada de alta, asintomática, a los 7 días del 
ingreso. 

ÅDigoxinemiaal alta: 0.0 µg/L



Discusión
ÅPeligro de productos medicinales comprados 

a través de Internet: falta de garantías, 
ŎƻƴǘǊƻƭŜǎΧ

ÅPeligro de dietas-milagro



NUEZ DE LA INDIA 
¡¡¡POR FÍN, ADELGAZAR NO SERÁ UNA TORTURA!!! 

ÅEs una semilla natural que ayuda a la reducción de 
peso y obesidad a través de la eliminación de la grasa 
de tu cuerpo, controla el estreñimiento, el ansia de 
comer, de fumar, disminuye la celulitis y el Colesterol.

El mejor producto de la naturaleza para adelgazar!!

Además de no ser nocivo para la salud, sin químicos ni 
anfetaminas.

Usado desde cientos de años atrás en la medicina natural 
tradicional. 

Información en INTERNET



¡¡¡POR FÍN, ADELGAZAR NO SERÁ UNA TORTURA!!! 

ÅLa mejor ayuda natural 
para recuperar la figura 
corporal,
*Quita adiposidades,
*Grasa localizada, 
*Celulitis, 
*Baja el colesterol, 
*Tonifica los músculos, 
*Limpia el organismo, 
*Quita la ansiedad por 
comer y 
*Las ganas de fumar,
*Cura las hemorroides,

*Cura el estreñimiento,
*El cútis y el cabello 
resplandecen.
*Contra la caída del 
cabello.
*El mejor producto de la 
naturaleza para 
adelgazar!!
Además de no ser nocivo 
para la salud, sin químicos 
ni anfetaminas.
Usado desde cientos de 
años atrás en la medicina 
natural tradicional.



Dosis
ÅEntre 1/8 y 1/4 de semilla.

ÅDosis única antes de acostarse

ÅHervida en agua

15 ú(+ envío)



Aleurites Moluccana 

Familia: Euphorbiaceae
Género: Aleurites
Especie: Moluccana 

Árbol nacional de Hawai

Sinónimos: Candleberry, candlenut, nuez de la
india, el árbol de Kemiri, del barniz, Kukui. 



Lugar de origen: China, India, 

Vietnam, Filipinas, Indonesia, 

Thailandia, Polinesia y 

se cultiva en todos los trópicos. 

Etimología: Aleurites, del griego aleuro, = 

harinoso, porque los brotes nuevos de 

algunas especies parecen estar recubiertos 

de harina. Moluccana, del latín moluccanus 

a-um, nativo de las islas Moluccas



ÅCultivo y usos: 

Se multiplica por semillas. 

De sus semillas se obtiene 
abundante aceite utilizado 
como combustible, en 
pinturas y barnices. 

ÅLos nativos la utilizan con 
diversos fines:  laxante, 
analgésico (cefalea, 
ŀǊǘǊƛǘƛǎύΧΦ

ÅContienen ácidos grasos 
(oleico, linoleico), taninos, 
y se ha sugerido la 
presencia de una 
toxalbumina y cianuro.



No confundir con:

ÅNuez Indú o Thevetiaperuviana

ÅAleuritesrockinghamensis

ÅNuez moscada

ÅNuez de betel

ÅNuez vómica

ÅAnacardiumoccidentale



ÅQuizá la semilla ingerida fuera de 
Thevetia peruviana que es similar y 
sí que contiene glucósidos cardiacos


