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El Espacio Europeo de Educacion Superior [EEES], es un proyecto impulsado 4
a Excelencia

.A. por la Unién Europea y plasmado en 1999 en la Declaracion de Bolonia, Internacional
Y P para armonizar los sistemas universitarios europeos con el fin de que todos
. . . ellos tengan una estructura homogénea en tres ciclos, denominados grado,
master y doctorado. ESTUDIOS OFICIALES de GRADO

Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

Los estudios de grado se corresponden con el primer ciclo de estudios universitarios y sustituyen a
las licenciaturas, diplomaturas e ingenierias que se han venido impartiendo hasta el inicio del curso
2010-11.

La Universidad de Zaragoza comenzd la implantacién de los estudios de grado en el curso
académico 2008-2009, en el que se ofertaron doce nuevos grados. La oferta académica se incrementé
con cinco grados mas en el curso 2009-2010y, en el curso académico 2010-2011 todos los estudiantes
de nuevo ingreso lo hicieron para titulaciones de grado.

Los grados ofertados por la Universidad de Zaragoza se encuentran verificados por el Consejo de
Universidades y autorizados por la Comunidad Auténoma de Aragén.

El EEES supone sobre todo un cambio en las metodologias docentes y en el papel del estudiante
y del profesor. Asi, el nuevo sistema formativo, en el que la Universidad de Zaragoza es pionera,
estd centrado en el estudiante y se basa en la carga de trabajo necesaria para la consecucién de
los objetivos de un programa educativo que incluye tanto los resultados del aprendizaje como la
adquisicion de competencias

Las titulaciones cuentan con un sistema de gestion de la calidad que es responsable del
seguimiento y supervision de los resultados y del proceso de aprendizaje del estudiante en la
titulacion. El funcionamiento del sistema de calidad se basa en una serie de érganos y mecanismos de
coordinacion, evaluaciéon y mejora continua de los estudios.

Para alcanzar el titulo de Graduado sera necesario obtener 240 créditos europeos [cuatro cursos],
incluyendo un trabajo de “fin de grado”. Los estudios regulados por normativa europea especifica
(Medicina, Odontologia, Veterinaria y Arquitectura) podran tener un nimero mayor de créditos. En la
Universidad de Zaragoza un crédito europeo se corresponde con 25 horas de trabajo del estudiante.

Por ultimo, es importante saber que los estudiantes que hayan iniciado estudios no adaptados al EEES
tienen derecho a continuar con sus estudios hasta que los finalicen.
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Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Plan de ESTUDIOS

(S1) Primer semestre

) . B Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (SRR M

¢Por qué cursar esta titulacion? Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas (A) Anual
» 1. . . . . o, . Materia Asignatura ECTS Caracter Curso Organizacion
La formacion que se ofrece en el Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se orienta hacia la conformacion de un profesional de gran temporal
calidad experto en actividades fisico-deportivas o motricidad humana. Anatomia humana Egitgilrz?gte%soi?:témicos, cinesioldgicos y biomecénicos en la actividad 12 b 1 A
El fendmeno protagonista de esta titulacion es la actividad fisica y el deporte, un objeto de estudio propio que los estudiantes de este grado deben Estadistica Estadistica 5 b 1 51
entender como un cuerpo de conocimientos de elevado interés social, profesional y cientifico. Manifestaciones de la
Actividades corporales de expresion 6 Ob 1 S2

La actividad fisica y el deporte es una practica individual y social de amplio espectro que queda de manifiesto en el incremento constante de la misma motricidad humana

Manifestaciones de la

en todos los tiempos y sociedades; tiene un el amplio marco de posibilidades laborales y un elevado interés cientifico que se promueve a partir del motricidad humana Fundamentos y manifestaciones basicas de la motricidad 6 Ob 1 S1
estudio de la actividad fisica y del deporte y que queda patente en las mas de 700 tesis defendidas en Esparia sobre este objeto de estudio. Manifestaciones de la
motricidad humana Juegos motores 6 Ob 1 S1
. Educaciéon Procesos de ensefnanza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte 6 Fb 1 S2
¢{Qué se aprende? Fundamentos de los deportes  Deportes ritmico-gimnésticos 6 Ob 1 S2
Fundamentos de los deportes Deportes y actividades acudticas 6 Ob 1 S1
En esta titulacién se aprende a ser un profesional competente en los cinco perfiles profesionales que a continuacion presentamos: Sociologia Sociologia de la actividad fisica y el deporte 6 Fb 1 S2
. N - L. Fundamentos de los deportes Deportes de colaboracién-oposicion (colectivos) 9 Ob 2 A
- perfil profesional de la ensefianza de la actividad fisica y el deporte. Fundamentos de los deportes Deportes en la naturaleza 9 ob 5 A
- perfil profesional del entrenamiento deportivo. Educacién Teoria e historia de la actividad fisica y del deporte 9 Fb 2 A
- perfil profesional de actividad fisica y calidad de vida. Fundamentos de los deportes Deportes individuales 6 Ob 2 S1
- perfil profesional de gestion y recreacién deportiva. Fisiologia Fundamentos fisioldgicos en la actividad fisica y el deporte 12 Fb 2 A
Psicologia Psicologia de la actividad fisica y el deporte 9 Fb 2 A
Por otra parte y de forma generalizada el estudiante aprendera a transmitir y potenciar el componente esencial de placer y disfrute inherente Fundamentos de los deportes Deportes de lucha y de adversario 6 Ob 2 S2
ala practica de actividad fisico-deportiva y a las oportunidades relacionales que dicha practica implica; a atender a la diversidad de personas Gestion y recreacién deportiva  Organizacion de las actividades deportivas 6 Ob 3 S1
practicantes con y sin limitacién en el funcionamiento corporal; y a prestar especial atencion a los conocimientos sobre las diferencias de género Actividad fisica y calidad de vida _Actividad Fisica y Salud 6 Ob 3 S1
en el fenédmeno deportivo en todos y cada uno de los perfiles profesionales. nggzzr;zriede laactividad fisicay 5 isn docente en actividades fisicas y deportivas 6 ob 3 S
Igualmente aprendera a manejar las tecnologias de la informacién y comunicacién, a utilizar la literatura cientifica en el dmbito de las Ciencias Entrenamiento deportivo Teoria y préctica del entrenamiento deportivo 6 Ob 3 S1
de la Actividad Fisica a utilizar técnicas de comunicacidn oral y escrita en contextos académicos y divulgativos, a utilizar habilidades de Gestion y recreacion deportiva __ Recreacion deportiva 6 Ob 3 52
direccion, liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo, a adaptarse a nuevas situaciones resolviendo con iniciativa y coherencia los Actividad fisica y calidad de vida _Actividad fisica y poblaciones especificas 6 Ob 3 52
problemas planteados y a empreyder mejorag prgbonjend)o innovaciones. EZfZZ%ZZI,;de la actividad fisica y Disefio y evaluacion en la enseiianza de la actividad fisica y del deporte 6 Ob 3 S2
Y todo ello actuando y comprometiéndose siempre con los principios éticos necesarios para realizar el correcto ejercicio profesional, Optativa 1 6 Op 3 1
desarrollando asi los exigibles habitos de excelencia y calidad para cualquier profesional de la actividad fisica y del deporte. Optativa 2 6 Op 3 52
Optativa 3 6 Op 3 S2
. . ., . P A . . Actividades en el medio natural  Actividades fisicas y deportivas en la naturaleza 12 Ob 4 A
Distribucion del plan de estudios en créditos por tlpO de materia: Entrenamiento deportivo Entrenamiento en distintas etapas evolutivas 6 Ob 4 S1
Gestidn y recreacion deportiva  Gestidn y legislacion deportivas 6 Ob 4 S1
La formacion que oferta a los estudiantes esta titulacion ubicada en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte esté organizada en Optativa 4 6 Op 4 S1
asignaturas de formacion basica, asignaturas obligatorias, asignaturas optativas y practicas externas. Optativa 5 6 Op 4 S2
Optativa 6 6 Op 4 S2
Formacion bésica (Fb) 60 Practicas externas 12 Précticas externas Practicum 12 Ob 4 A
Obligatorias (Ob) 126 Trabajo fin de grado 6 Trabajo final de grado Trabajo final de grado 6 Ob 4 S2
Optativas (Op) 36 Créditos totales 240
Oferta de asignaturas optativas
Perspectivas profesionales
Curso Asignatura ECTS
El mercado de trabajo para los egresados en el dmbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se caracteriza por su diversidad y Actividad fisica y deporte adaptado a personas con discapacidad 6
amplitud que incluso se ha ampliado en los Ultimos tiempos, y que en el contexto europeo varia de forma importante en funcion del modelo Actividad fisica y personas mayores 6
formativo y la trascendencia del fenémeno deportivo existente. Composicidn corporal y exploracién funcional en las actividades fisicas y deportivas 6
La elevada tasa de ocupacion laboral tras cursar los estudios que ofertan la formacidn para esta actividad profesional resulta evidente. El 89% de Deportes'aereos - - — 6
los egresados ya se encuentra integrado plenamente en el mundo laboral a los dos aiios de finalizar sus estudios, cifra que se eleva a un El marketmg dep?"t'vo or'entéd.o 2 Ia§ .aCt'VIdadeS en la naturaleza 6
nivel de ocupacion del 94%, dos aiios después, es decir a los cuatro aios de haber finalizado la titulacion. Farrn.a}mIog'a a.]p.hcadé,a la actividad fisicay el.dePorte 6
Gestion y administracion de empresas deportivas 6
La docencia en educacion fisica, el entrenamiento deportivo, la actividad fisica y calidad de vida, la gestion deportiva, el deporte y Juegos y deportes tradicionales aragoneses 6
recreacion son los perfiles profesionales en los que se puede estructurar el mercado de trabajo en nuestro pais. 3/4 Lenguaje corporal 6
Nuevas tendencias del fitness y wellness 6
Nutricién y actividad fisica 6
Contacto Observacién de la intervencién y del comportamiento motor 6
Optimizacién del rendimiento en las distintas modalidades deportivas 6
Secretaria de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte (Huesca): admcisdh@unizar.es ® 974239393 Organ12§§10n y gestion del asociacionismo deportivo 6
Orientacién y bicicleta todo terreno 6
Ritmo y danza 6
Mas informacion Seguridad, prevencién y primeros auxilios en la practica fisico-deportiva 6
Turismo activo, desarrollo sostenible y actividad fisica y deporte 6
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