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El Espacio Europeo de Educacién Superior [EEES], es un proyecto impulsado por la Unién Europea y
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.o plasmado en 1999 en la Declaracién de Bolonia, para armonizar los sistemas universitarios europeos con
P— el fin de que todos ellos tengan una estructura homogénea en tres ciclos, denominados grado, master y

doctorado.

Los estudios de grado se corresponden con el primer ciclo de estudios universitarios y sustituyen a las
licenciaturas, diplomaturas e ingenierias que se han venido impartiendo hasta el inicio del curso 2010-11.

La Universidad de Zaragoza comenzé la implantacién de los estudios de grado en el curso académico
2008-2009, en el que se ofertaron doce nuevos grados. En el curso académico siguiente, 2009-2010,

la oferta se increment6 con cinco grados mas, siendo un total de diecisiete los grados que ya estan
implantados en estos momentos.

Para el préoximo curso 2010-2011 la Universidad de Zaragoza completara su oferta con 37 nuevos
estudios de grado, de manera que todas las plazas de nuevo ingreso que se oferten en el curso 2010-
2011 lo seran ya para estudios de Grado. Estos estudios se encuentran en estos momentos en fase de
verificacién por el Consejo de Universidades o de autorizacién por la Comunidad Auténoma de Aragén.

El EEES supone sobre todo un cambio en las metodologias docentes y en el papel del estudiante

y del profesor. Asi, el nuevo sistema formativo, en el que la Universidad de Zaragoza es pionera, esta
centrado en el estudiante y se basa en la carga de trabajo necesaria para la consecucién de los objetivos
de un programa educativo que incluye tanto los resultados del aprendizaje como la adquisicién de
competencias.

Para alcanzar el titulo de Graduado sera necesario obtener 240 créditos europeos [cuatro cursos],
incluyendo un trabajo de “fin de grado”. Los estudios regulados por normativa europea especifica
(Medicina, Veterinaria y Arquitectura) podran tener un ndmero mayor de créditos. En la Universidad de e A s
Zaragoza un crédito europeo se corresponde con 25 horas de trabajo del estudiante.
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Por ultimo, es importante saber que los estudiantes que hayan iniciado estudios no adaptados al EEES
tienen derecho a continuar con sus estudios hasta que los finalicen.
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Grado en Terapia Ocupacional

¢Por qué cursar esta titulacion?

La Terapia Ocupacional es una profesion sociosanitaria que se ocupa de la promocion de la salud y la calidad de vida a través de una seleccién
de actividades, terapéuticas. Su fin es mejorar las condiciones fisicas, cognitivas, sensoriales, y psicosociales del individuo para que éste sea
capaz de desempenar sus actividades de la vida diaria con la mayor independencia y autonomia.

La Terapia Ocupacional es una disciplina que analiza la capacidad de las personas para desenvolverse en su vida cotidiana y actda cuando dicha
capacidad esta en riesgo. Los terapeutas ocupacionales contribuyen a que las personas enfermas, discapacitadas o marginadas alcancen su
maximo nivel de autonomia e integracion.

De esta manera, el terapeuta ocupacional participa en la prevencion y educacion preventiva detectando disfunciones ocupacionales leves y
modulando, a posteriori, el uso de la ocupacioén. Asi, evalla las necesidades ocupacionales del usuario, establece los objetivos terapéuticos
a corto, medio y largo plazo, selecciona el espacio fisico de tratamiento adecuado y las herramientas o instrumentos, desarrolla el plan de
intervencién y valora los resultados finales.

El Grado en Terapia Ocupacional se imparte en la Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud de Zaragoza y forma a profesionales con
capacidad para promover la salud y el bienestar y prevenir el deterioro de las personas enfermas, discapacitadas o marginadas, trabajando muy
especialmente con grupos de alto riesgo de disfuncién o discapacidad, como ancianos o drogodependientes.

{Qué se aprende?

El objetivo general del Titulo de Grado en Terapia Ocupacional es formar profesionales preparados para valorar, describir, identificar, prevenir
y tratar problemas en la ocupacion, que afectan a la salud y a la autonomia de las personas, familias o grupos. Los graduados en Terapia
Ocupacional son profesionales aptos para actuar en todos los niveles de atencidn a la salud, con una vision amplia y global y respetando los
principios éticos, morales y culturales del individuo, con el objetivo de preservar, desarrollar y restaurar la integridad de sus 6érganos, sistemas y
funciones siendo, ademas, profesionales volcados en el desarrollo cientifico y aptos para garantizar una atencion a la salud de forma continuada
y permanente.

Asimismo, comparten con otros profesionales sanitarios las funciones de planificacién, organizacidn, direccién y evaluacién para garantizar un
sistema de salud adecuado para el desarrollo de las potencialidades de las personas en diferentes situaciones de su vida cotidiana, la promocion
de la salud, la prevencién de enfermedades y los cuidados de las personas enfermas o incapacitadas.

Los objetivos especificos de este titulo de grado son formar profesionales en:

- Describir, identificar, prevenir, tratar y comparar problemas de salud a los que se puede dar respuesta desde la Terapia
Ocupacional

- Realizar intervenciones que promocionen la salud, prevengan deficiencias o discapacidades o, con fines terapéuticos, mejoren o
restauren el mayor nivel de autonomia e independencia de las personas,

- Adquirir los conocimientos y habilidades que faciliten la incorporacién de actitudes y valores éticos y profesionales.

Distribucion del plan de estudios en créditos por tipo de materia:

Formacién basica (Fb) 66 Practicas externas 7
Obligatorias (Ob) 117 Trabajo fin de grado 40
Optativas (Op) 10 Créditos totales 240

Perspectivas profesionales

El terapeuta ocupacional es un profesional de la salud que puede desempenar su trabajo dentro de un equipo multidisciplinar del ambito
sociosanitario desarrollando distintas funciones.

El principal campo de actuacion de los terapeutas ocupacionales es el dmbito sanitario donde se encargan de aplicar técnicas y realizar
actividades que tiendan a potenciar o suplir funciones fisicas o psiquicas disminuidas o perdidas y a orientar y estimular el desarrollo de estas
funciones. Dentro de este ambito, el terapeuta puede prestar atencion primaria o especializada en: Rehabilitacion fisica, Discapacidades
sensoriales Salud mental. O Geriatria, entre otros.

En el dmbito educativo, los terapeutas ocupacionales cada vez tienen mayor presencia en los centros de educacion especial y de integracién, asi como
en equipos de atencién temprana y centros de educacion reglada. En su vertiente docente e investigadora, la evolucién de los estudios de Terapia
Ocupacional ha incrementado la demanda de profesionales como profesores de la comunidad universitaria y en otros centros de formacion.

También asesoran en centros de ayudas técnicas y ortopédicas, equipos de prevencion de riesgos laborales, comisiones de urbanismo y
tribunales de peritaje e incapacitacion. Asimismo, desempenan labores de gestién de recursos, planificacién y seguimiento de programas
sociosanitarios y establecimiento de indicadores y control de calidad.

Contacto

Secretaria de la Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud @ 976761751
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Mas informacion

http://www.unizar.es/enfez

Plan de ESTUDIOS

Grado en Terapia Ocupacional
Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
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1 Anatomia humana/ Anatomia humana Fb 10 ] 2 Psicologia/ Psicologia ll Fb 6
1 ﬁS::::a humana/ Cinesiologia y biomecanica Fb 8 | 2 Sociologia/Sociologia aplicada a la discapacidad Fb 6
1 Fisiologia/ Fisiologia humana Fo 6 | 2 Idioma moderno/Inglés cientifico ll Fo 6
1 Psicologia/ Psicologia Fb 6 | 2 Etica/ Deontologiay legislacion sanitaria Fb 6
. . . . Te i i |/ Teoria y Técni | i
1 Sociologia/ Sociologia de la salud Fb 6 | 2 erapla.ocupaaona /Teoriay Técnicas de la terapia Ob 12
ocupacional Il
1 Idioma moderno/ Inglés Cientifico | Fbo 6 | 2 Afecc!ones me’d!co qu!rlfrg!cas y psiquiatricas/ Ob 10
Afecciones médico quirurgicas |
Independencia funcional en terapia ocupacional y
Terapia ocupacional/ Teoria y técnicas de la terapia actividades ocupacionales aplicadas/ Actividades
1 . Ob 11 2 . . . - Ob 9
ocupacional | para la independencia funcional Il: Desempeio
ocupacional en la vida diaria
Independencia funcional en terapia ocupacional y
1 act|V|da.des ocupacpnales e.lpllcadas/ Actwlclle?des ob 7| 2 Optativa Op 5
para la independencia funcional I: Introduccién a la
independencia funcional
3 Terapla'ocupaaonal/Teorla y [ecrjags de IR Ob 11| 4 Practicas externas/ Practicas externas Il 24
ocupacional llI
Independencia funcional en terapia ocupacional y
Afecciones médico quirdrgicas y psiquiatricas/ actividades ocupacionales aplicadas/ Actividades
3 . 1 e Ob 9| 4 . . . 8 Ob 6
Afecciones médico quirurgicas Il para la independencia funcional V: Desempefio
ocupacional en la comunidad
Independencia funcional en terapia ocupacional y Independencia funcional en terapia ocupacional y
actividades ocupacionales aplicadas/ Actividades actividades ocupacionales aplicadas/ Actividades
3 . . . . Ob 6 4 . . . A Ob 6
para la independencia funcional lll: Desempefio para la independencia funcional VI: Desempeiio
ocupacional en educacion, juego y ocio ocupacional e insercion laboral
Independencia funcional en terapia ocupacional y
actividades ocupacionales aplicadas/ Actividades Afecciones médico quirurgicas y psiquidtricas/
3 . . - Ob 6 | 4 W/ Ob 6
para la independencia funcional IV: Entorno y Geriatria
desempeno ocupacional
3 Afecciones médico quirdrgicas y psiquiatricas/ ob 6 Técnicas ortoprotésicas/ Ortoproétesis en terapia ob 6
Psiquiatria ocupacional
3 Salud publica/ Salud publica Ob 6 Optativa Op 5
3 Practicas externas/ Practicas externas | 16 Trabajo fin de grado 7
Relacion de asignaturas optativas
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Fisiologia clinica del ejercicio para profesiones sanitarias 5
Género y salud 5
Idioma moderno/ Francés instrumental | para terapia ocupacional 5
Idioma moderno/ Francés instrumental Il para terapia ocupacional 5
Idioma moderno/Academic writing for occupational therapy 5
Sociologia de la exclusion 5
Técnicas de liderazgo y dindmica grupal 5
Terapéutica de las patologias de la comunicacion 5
Terapia asistida con animales 5




