
ESTUDIOS OFICIALES de GRADO
Curso Académico 2010-2011

El Espacio Europeo de Educación Superior [EEES], es un proyecto impulsado por la Unión Europea y 
plasmado en 1999 en la Declaración de Bolonia, para armonizar los sistemas universitarios europeos con 
el fi n de que todos ellos tengan una estructura homogénea en tres ciclos, denominados grado, máster y 
doctorado.

Los estudios de grado se corresponden con el primer ciclo de estudios universitarios y sustituyen a las 
licenciaturas, diplomaturas e ingenierías que se han venido impartiendo hasta el inicio del curso 2010-11.

La Universidad de Zaragoza comenzó la implantación de los estudios de grado en el curso académico 
2008-2009, en el que se ofertaron doce nuevos grados. En el curso académico siguiente, 2009-2010, 
la oferta se incrementó con cinco grados más, siendo un total de diecisiete los grados que ya están 
implantados en estos momentos.

Para el próximo curso 2010-2011 la Universidad de Zaragoza completará su oferta con 37 nuevos 
estudios de grado, de manera que todas las plazas de nuevo ingreso que se oferten en el curso 2010-
2011 lo serán ya para estudios de Grado. Estos estudios se encuentran en estos momentos en fase de 
verifi cación por el Consejo de Universidades o de autorización por la Comunidad Autónoma de Aragón.

El EEES supone sobre todo un cambio en las metodologías docentes y en el papel del estudiante 
y del profesor. Así, el nuevo sistema formativo, en el que la Universidad de Zaragoza es pionera, está 
centrado en el estudiante y se basa en la carga de trabajo necesaria para la consecución de los objetivos 
de un programa educativo que incluye tanto los resultados del aprendizaje como la adquisición de 
competencias.

Para alcanzar el título de Graduado será necesario obtener 240 créditos europeos [cuatro cursos], 
incluyendo un trabajo de “fi n de grado”. Los estudios regulados por normativa europea específi ca 
(Medicina, Veterinaria y Arquitectura) podrán tener un número mayor de créditos. En la Universidad de 
Zaragoza un crédito europeo se corresponde con 25 horas de trabajo del estudiante.

Por último, es importante saber que los estudiantes que hayan iniciado estudios no adaptados al EEES 
tienen derecho a continuar con sus estudios hasta que los fi nalicen.
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+ info: 

• Servicio de Estudiantes. Sección de Primer y Segundo Ciclo
 http://wzar.unizar.es/servicios/primer/

• Centros de Información Universitaria:

» Zaragoza:  Campus San Francisco.     976 761 001 
 Campus Rio Ebro.    976 761 002

» Huesca:  Vicerrectorado.     974 239 388
» Teruel:  Vicerrectorado.     978 618 100
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Grado en  Terapia Ocupacional

¿Por qué cursar esta titulación?

La Terapia Ocupacional es una profesión sociosanitaria que se ocupa de la promoción de la salud y la calidad de vida a través de una selección 
de actividades, terapéuticas. Su fi n es mejorar las condiciones físicas, cognitivas, sensoriales, y psicosociales del individuo para que éste sea 
capaz de desempeñar sus actividades de la vida diaria con la mayor independencia y autonomía.

La Terapia Ocupacional es una disciplina que analiza la capacidad de las personas para desenvolverse en su vida cotidiana y actúa cuando dicha 
capacidad está en riesgo. Los terapeutas ocupacionales contribuyen a que las personas enfermas, discapacitadas o marginadas alcancen su 
máximo nivel de autonomía e integración.

De esta manera, el terapeuta ocupacional participa en la prevención y educación preventiva detectando disfunciones ocupacionales leves y 
modulando, a posteriori, el uso de la ocupación. Así, evalúa las necesidades ocupacionales del usuario, establece los objetivos terapéuticos 
a corto, medio y largo plazo, selecciona el espacio físico de tratamiento adecuado y las herramientas o instrumentos, desarrolla el plan de 
intervención y valora los resultados fi nales. 

El Grado en Terapia Ocupacional se imparte en la Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud de Zaragoza y forma a profesionales con 
capacidad para promover la salud y el bienestar y prevenir el deterioro de las personas enfermas, discapacitadas o marginadas, trabajando muy 
especialmente con grupos de alto riesgo de disfunción o discapacidad, como ancianos o drogodependientes.

¿Qué se aprende?

El objetivo general del Título de Grado en Terapia Ocupacional es formar profesionales preparados para  valorar, describir, identifi car, prevenir 
y tratar problemas en la ocupación, que afectan a la salud y a la autonomía de las personas, familias o grupos. Los graduados en Terapia 
Ocupacional son profesionales aptos para actuar en todos los  niveles de atención a la salud, con una visión amplia y global y respetando los 
principios éticos, morales y culturales del individuo, con el objetivo de preservar, desarrollar y restaurar la integridad de sus órganos, sistemas y 
funciones siendo, además, profesionales volcados en el desarrollo científi co y aptos para garantizar una atención a la salud de forma continuada 
y permanente.

Asimismo, comparten con otros profesionales sanitarios las funciones de planifi cación, organización, dirección y evaluación para garantizar un 
sistema de salud adecuado para el desarrollo de las potencialidades de las personas en diferentes situaciones de su vida cotidiana, la promoción 
de la salud, la prevención de enfermedades y los cuidados de las personas enfermas o incapacitadas.

Los objetivos específi cos de este título de grado son formar profesionales en:

- Describir, identifi car, prevenir, tratar y comparar problemas de salud a los que se puede dar respuesta desde la Terapia 
Ocupacional

- Realizar intervenciones que promocionen la salud, prevengan defi ciencias o discapacidades o, con fi nes terapéuticos, mejoren o 
restauren el mayor nivel de autonomía e independencia de las personas, 

- Adquirir los conocimientos y habilidades que faciliten la incorporación de actitudes y valores éticos y profesionales. 

Distribución del plan de estudios en créditos por tipo de materia:

Formación básica (Fb) 66 Prácticas externas 7
Obligatorias (Ob) 117 Trabajo fi n de grado 40
Optativas (Op) 10 Créditos totales 240 

Perspectivas profesionales

El terapeuta ocupacional es un profesional de la salud que puede desempeñar su trabajo dentro de un equipo multidisciplinar del ámbito 
sociosanitario desarrollando distintas funciones.  

El principal campo de actuación de los terapeutas ocupacionales es el ámbito sanitario donde se encargan de aplicar técnicas y realizar 
actividades que tiendan a potenciar o suplir funciones físicas o psíquicas disminuidas o perdidas y a orientar y estimular el desarrollo de estas 
funciones. Dentro de este ámbito, el terapeuta puede prestar atención primaria o especializada en: Rehabilitación física, Discapacidades 
sensoriales Salud mental.  O Geriatría, entre otros. 

En el ámbito educativo, los terapeutas ocupacionales cada vez tienen mayor presencia en los centros de educación especial y de integración, así como 
en equipos de atención temprana y centros de educación reglada. En su vertiente docente e investigadora, la evolución de los estudios de Terapia 
Ocupacional ha incrementado la demanda de profesionales como profesores de la comunidad universitaria y en otros centros de formación.

También asesoran en centros de ayudas técnicas y ortopédicas, equipos de prevención de riesgos laborales, comisiones de urbanismo y 
tribunales de peritaje e incapacitación. Asimismo, desempeñan labores de gestión de recursos, planifi cación y seguimiento de programas 
sociosanitarios y establecimiento de indicadores y control de calidad.

Contacto

Secretaría de la Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud  976 761 751

Más información

http://www.unizar.es/enfez

Plan de ESTUDIOS 

Grado en Terapia Ocupacional 
Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
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1 Anatomía humana/ Anatomía humana Fb 10 2 Psicología/ Psicología II Fb 6

1
Anatomía humana/ Cinesiología y biomecánica 
humana

Fb 8 2 Sociología/ Sociología aplicada a la discapacidad Fb 6

1 Fisiología/ Fisiología humana Fb 6 2 Idioma moderno/ Inglés científi co II Fb 6
1 Psicología/ Psicología I Fb 6 2 Ética/ Deontología y legislación sanitaria Fb 6

1 Sociología/ Sociología de la salud Fb 6 2
Terapia ocupacional/ Teoría y Técnicas de la terapia 
ocupacional II

Ob 12

1 Idioma moderno/ Inglés Científi co I Fb 6 2
Afecciones médico quirúrgicas y psiquiátricas/ 
Afecciones médico quirúrgicas I

Ob 10

1
Terapia ocupacional/ Teoría y técnicas de la terapia 
ocupacional I

Ob 11 2

Independencia funcional en terapia ocupacional y 
actividades ocupacionales aplicadas/ Actividades 
para la independencia funcional II: Desempeño 
ocupacional en la vida diaria

Ob 9

1

Independencia funcional en terapia ocupacional y 
actividades ocupacionales aplicadas/ Actividades 
para la independencia funcional I: Introducción a la 
independencia funcional

Ob 7 2 Optativa Op 5

3
Terapia ocupacional/ Teoría y técnicas de la terapia 
ocupacional III

Ob 11 4 Prácticas externas/ Prácticas externas II 24

3
Afecciones médico quirúrgicas y psiquiátricas/ 
Afecciones médico quirúrgicas II

Ob 9 4

Independencia funcional en terapia ocupacional y 
actividades ocupacionales aplicadas/ Actividades 
para la independencia funcional V: Desempeño 
ocupacional en la comunidad

Ob 6

3

Independencia funcional en terapia ocupacional y 
actividades ocupacionales aplicadas/ Actividades 
para la independencia funcional III: Desempeño 
ocupacional en educación, juego y ocio

Ob 6 4

Independencia funcional en terapia ocupacional y 
actividades ocupacionales aplicadas/ Actividades 
para la independencia funcional VI: Desempeño 
ocupacional e inserción laboral

Ob 6

3

Independencia funcional en terapia ocupacional y 
actividades ocupacionales aplicadas/ Actividades 
para la independencia funcional IV: Entorno y 
desempeño ocupacional

Ob 6 4
Afecciones médico quirúrgicas y psiquiátricas/ 
Geriatría

Ob 6

3
Afecciones médico quirúrgicas y psiquiátricas/ 
Psiquiatría

Ob 6 4
Técnicas ortoprotésicas/ Ortoprótesis en terapia 
ocupacional

Ob 6

3 Salud pública/ Salud pública Ob 6 4 Optativa Op 5
3 Practicas externas/ Prácticas externas I 16 Trabajo fi n de grado 7

Relación de asignaturas optativas
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Fisiología clínica del ejercicio para profesiones sanitarias
Género y salud
Idioma moderno/ Francés instrumental I para terapia ocupacional 
Idioma moderno/ Francés instrumental II para terapia ocupacional 
Idioma moderno/Academic writing for occupational therapy
Sociología de la exclusión
Técnicas de liderazgo y dinámica grupal
Terapéutica de las patologías de la comunicación
Terapia asistida con animales

5
5
5
5
5
5
5
5
5


