ASESORIAS PARA JOVENES

Campus de Zaragoza
Secretaria-Administracion
Campus Plaza San Francisco
Residencia de Profesores, 4° Derecha
TIf. 976 761 356
asesoria@unizar.es
http://wzar.unizar.es/servicios/asesorias/asesoriaszgz.htm

c¢/Pedro Cerbuna, 12
LUNIVERSIDAD DE ZARAGOZA 50009 Zaragoza

ASESORIA PSICOLOGICA
- TALLERES CURSO 2008-2009 -

“TECNICAS DE RELAJACION Y CONTROL DE LA ANSIEDAD’

*16 de diciembre (martes), de 10 a 11.30 horas

*Lugar: Universidad de Zaragoza, Campus Rio Ebro, E dificio Torres Que-
vedo (Aula de Direccion)

*Inscripcion hasta el 10 de diciembre

Taller monografico DIRIGIDO A UNIVERSITARIOS, impartido por la Ase-
soria Psicolégica de la Universidad de Zaragoza (Campus de Zaragoza) y del
CIPAJ (Centro de Informacién Juvenil del Ayuntamiento de Zaragoza).

PLAZAS LIMITADAS

INSCRIPCION GRATUITA, por Correo Electrénico, enviando un men-
saje a: asesoria@unizar.es

En el mensaje se indicar&: Nombre y Correo Electrénico.




