PRIMEROS AUXILIOS

Aprender a actuar en caso de accidente, manteniendo a un accidentado hasta
que lleguen los servicios de salvamento.

Objetivos:

Dirigido a todo el personal de administracién y servicios. .

Prioritario para el personal que en razén de las funciones de su puesto de
Destinatarios: |trabajo necesite realizar este curso, como personal de conserjeria,
reprografia, bibliotecas, Servicio de Actividades Deportivas, laboratorios,
talleres y de la Unidad de Proteccién y Prevencion de Riesgos.

| Duracion: ‘ 10 horas.

| Profesorado: ‘ Personal de la Mutua de Accidentes de Zaragoza, (MAZ).

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento,
siendo requisito necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al
menos el 90% del horario lectivo y la superacién de las pruebas de evaluacion
de conocimientos que se realicen en el curso.

Certificado:

Contenidos: | 1. Principios generales.

2. Anatomia y fisiologia.

3. Reanimacion cardiopulmonar.

4. Hemorragias internas o externas, heridas, quemaduras, fracturas,
traumatismos, intoxicaciones, cuerpos extrafios en nariz, boca, ojos, piel,
estébmago y pulmones.

5. Manipulacién y transporte de heridos.




