
T É C N I C O  B Á S I C O  E N  P R E V E N C I Ó N  D E  R I E S G O S  L A B O R A L E S 

Objetivos:  

Facilitar la formación básica en materia preventiva que resulta necesaria para 
el ejercicio de sus funciones al conjunto de trabajadores de la Universidad 
que tienen encomendadas funciones preventivas o competencias 
organizativas y de personal, y difundir entre el conjunto de los trabajadores 
el conocimiento de las normas y actuaciones que deben aplicarse en materia 
de prevención de riesgos laborales. 

Destinatarios:  Dirigido a todo el personal de administración y servicios. 

Duración:  30 horas. 

Profesorado:  
Unidad de Protección y Prevención de Riesgos de la Universidad, y Mutua de 
Accidentes de Zaragoza. 

Certificado:  

Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, 
siendo requisito necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al 
menos el 90% del horario lectivo y la superación de las pruebas de 
evaluación de conocimientos que se realicen en el curso. 

Contenidos:  
Módulo I: 

El trabajo y la salud: los riesgos profesionales, conceptos básicos. 
Factores de riesgo. 

Daños derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las 
enfermedades profesionales; investigación de accidentes por el 
método del árbol de causas. Otras patologías derivadas del trabajo. 

Módulo II:  
Marco normativo en materia de prevención de riesgos laborales. Derechos 

y deberes básicos en esta materia. 
Módulo III:   

Riesgos generales y su prevención. 
Riesgos ligados a las condiciones de seguridad, espacio de trabajo, ruido, 

el orden y la limpieza, el color y la señalización. 
Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo. 
La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfacción laboral. 

Módulo IV:  
Riesgos generales y su prevención, máquinas y herramientas, riesgos 

eléctricos. 
Evaluación de riesgos. 
Sistemas elementales de control de riesgos. 
Protección colectiva e individual. 

Módulo V: 
Riesgos específicos; riesgos químicos; riesgos biológicos. 

Módulo VI:  
Riesgos derivados de la manipulación manual de cargas. 
Riesgos derivados del uso de pantallas de visualización de datos. 
Riesgos derivados del uso de la voz. 
La ergonomía como técnica de prevención. 

Módulo VII:  
Lugares de trabajo, iluminación, ventilación y climatización. 
Organismos públicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo. 
Documentación: recogida, elaboración y archivo. 

Módulo VIII: 
Planes de emergencia y evacuación. 
El riesgo de incendio. 
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El plan de autoprotección en la Universidad de Zaragoza. 
Módulo XI: 

El plan de autoprotección en la Universidad de Zaragoza (continuación). 
Módulo X: 

Primeros auxilios. Qué hacer y qué no hacer ante un accidentado. 

 


